PREVE RIESGOS
EN ESTA

TEMPORADA
INVERNAL

JUSA Varias
capas ae ropa,
“ubre C :gza
VYV Manos.
OAl salir al frio

evita usar
ropa sintéetica

ajustada.
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O Ventilc
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CIOS donde

o

utilices fuentes de calor.

O Evita encender braseros o
fogatas en lugares cerrados
y revisa las instalaciones de
gas para prevenir fugas.




o Consume alimentos ricos
en calorias (legumbres, papas,
camote); frutas y verduras
con vitaminas C y A.

O Manten una buena
hidratacion.
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OMantén ac

tu esquema de

vacunacion -vi]
compl|c:a<:|on%<§<
influenza, COVII -1s
Y heumocoOCO. e

O Lava frecuentemente
tus manos, cubre

nariz y oca al toser

O esturnudar; evita

lugares concurridos

S| estas enfermo,

no te automediques.
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{El poder de servir!

/\
G O B I E R N o COORDINACION GENERAL
DE PROTECCION CIVIL

, Y GESTION INTEGRAL DEL RIESGO
SECRETARIA GENERAL DE GOBIERNO

Fl X sgg.edomex.gob.mx



