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Para mantener el calor se recomienda:
o Abrigarse con la técnica
- de capas para mantener;

el calory evitar humedad.}

Iugar de dobles, paranoi
afectarla clrculaclon

REPORTA 911 .
EMERGENCIAS AL: [ #informarEsPrevenir

COORDINACION GENERAL
DE PROTECCION CIVIL

exico« | GOBIERNO
ESTADO DE
» M Exl Co Y GESTION INTEGRAL DEL RIESGO

MEXICO . SECRETARIA GENERAL DE GOBIERNO
{El poder de servir!

Fl X sgg.edomex.gob.mx




