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RECOMENDACIONES ANTE

" OLAS DE CALOR

Mantente
hidratado.

Evita permanecer
~ a la intemperie
« durante el periodo
de mayor, calor y
- = radiacion UV.

Usa ropa de
colores claros.

Mantente atento a las
recomendaciones de
autoridades de Salud,
Proteccion Civil, y
Medio Ambiente.

REPORTA 9[1]1
EMERGENCIAS AL: [FRSes

Protégete con sombrillas,

gorras, sombreros, anteojos
@  _~ para el sol y cremas
blogueadoras.

= (3) En caso de padecimientos

de deshidratacién y golpes
W de calor acudir al hospital,
NO se automedique.

Protege a tus mascotas
y animales de granja.

iPROTEGETE!

La radiacion UV esta
eh niveles muy altos.

#InformarEsPrevenir
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