ALYASISTIR A UNA
PEREGRINACION

RECUERDA
LLEVAR UN
BOTIQUIN
BASICO DE
PRIMEROS
AUXILIOS

e
Q4 =%

O




MATERIAL
DE CURACION

- Gasas estériles y
-~ vendas elasticas.

Cinta adhesiva
(micropore).

Curitas o apositos
para ampollas.

Toallitas antisépticas.

Agua oxigenada o
solucion antiseptica.

CUIDADO
DE PIES

Polvo o talco
antifungico.

para drenar ampollas

- Aguja esteril y gasas
j7 (solo si es necesario).

Par de calcetas extra
limpias y secas.




Algun desinflamatorio como:
ibuprofeno o aspirina (toma
en cuenta que algunas
personas pueden presentar
alergia).

Antihistaminico (para
picaduras o alergias).

Suero oral.

Pomada para guemaduras
O rozaduras.

Unguento para dolores
musculares o golpes.



OTROS ELEMENTOS

UTILES

A
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Tijeras pequenas y pinzas.

)

Guantes desechables.
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Bloqueador solar y
repelente de insectos.

Bolsa para desechos.
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