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CUIDADOS AL
MEDIO AMBIENTE
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No tirar basura en
el camino.

No encender fogatas
ni tire colillas encendidas
para evitar incendios.
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No destruir ni sustraer
la fauna de la zona.
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Cubrir con tierra las heces
fecales.




Seguir solo los caminos
establecidos.

Antes de iniciar la
caminata, consuma
algun alimento.
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No camine solo, hazlo
en grupos de al menos
CiNCO personas.




EVITA

ACCIDENTES

En caso de calambres estire
el musculo y realice un masaje
en el mismo.

Ante la presencia de ampollas no
las talle para evitar infecciones.

Lleve consigo sus medicinas
y tenga a la mano su numero
de seguro social.

No camine bajo los efectos
de drogas o alcohol.

Los descansos deberan
ser breves para evitar
enfriamientos y calambres.

I‘le Si el cansancio es excesivo,
{) deje de caminar.

Atienda las indicaciones
(XI® e Proteccion Civil y demas
=
YoWor=s ;,toridades.
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